
بسم الله الرحمن الرحیم

کارگاه ایمنی عمومی و  
اطفاء حریق

ویژه کارکنان دانشگاه علوم پزشکی همدان
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2ایمنی ، نیاز انسان



چیست؟ایمنی

)مخاطرهمقابلنقطه(Safety)ایمنی
Danger)مقرراتمجموعهازاستعبارتوبوده

تجهیزات،انسان،باشدقادرکهروشهاییو
حوادثوخطراتازرازیستمحیطوتاسیسات

.نمایدحفظاحتمالی

درصد100هیچگاهوبودهخطرازدوریدرجهایمنی
.شودنمی

3



انواع خطرات

افرادیااشیاءسقوطخطر

اشیاءبابرخوردخطر

برندهوتیزاشیاتوسطبریدگیخطر

گرفتگیبرقخطر

سوزیآتشخطر

شیمیاییموادخطرات

بیولوژیکیموادخطرات

پرتوزاموادخطرات

نامتعارفسرمایوگرماازناشیخطرات

می آیدبوجودحادثهنشوندکنترلخطراتصورتیکهدر.
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(Accident) حادثه 

لاختلاآندرودهندمیرخکاریاوظیفهیکانجامطیدرکهاتفاقاتووقایعازوسیعیگروهبه

.گویندمیرویدادمی کنندایجاد

حادثه(Accident):خواستبدونکهنشده،پیش بینییابرنامه ریزیرویدادهرازعبارتست

آنهادویهریاوایمنناشرایطیااعمالازیکیبوسیلهومی شودایجادناگهانیو(ناخواسته)شخص

.دگردزیستمحیطیاوتاسیسات/تجهیزاتبهصدمهیاکارکنانآسیببهمنجروشدهایجاد
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شرایط نا ایمن مربوط به کیفیت محیط کار

یا ساختمانماشین آلاتنبودن یا نا مناسب بودن حفاظ 

معیوبتجهیزات و ابزار های

معیوبستمهای هشدار دهندهیس

انفجارعوامل بالقوه حریق یا

ضبط وربط نامناسب

سیستم برق معیوب  

لغزنده بودن سطح زمین  

شرایط جوی مخاطره آمیز

محل ذخیره یا جابجایی مخاطره آمیز

نامناسبتهویه 

روشنایی نا مناسب

.درصد از حوادث در نتیجه شرایط نا ایمن رخ می دهند10

6



اعمال ناایمن

کار کردن بدون مجوز

کار کردن بدن تجهیزات حفاظت فردی

ترک تجهیزات در یک وضعیت خطر ناک

جدا کردن تجهیزات ایمنی نظیر حفاظها از دستگاه

استفاده نابجا یا غیر اصولی از تجهیزات

بار گیری نا مناسب وسیله نقلیه

اشتباه یا خطا هنگام بلند کردن بار

بودن در محل های غیر مجاز

نابجاشوخی کردن

سیگار کشیدن در محل های غیر مجاز

استفاده از الکل و مواد مخدر

.درصد از حوادث در نتيجه اعمال نا ايمن رخ مي دهند88
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 Near missشبه حادثه

...توانستميشبه حادثه رويداد يا اتفاقی  كه 

.  آسيب و صدمه و خسارت ايجاد كند

...ولي به اصطلاح به خير گذشت

ولیماخسارتایجادبهمنجرکهناگهانیونشدهریزیبرنامه،منتظرهغیررویدادی

.شودحادثهبهمنجرتوانستمیکهرویدادیهرعبارتیبه.نشودجانی

حادثهبروزبهمنجرنگردندرفعیاومتوقفوقتدراسرعموارداینچنانچه

.شدخواهند
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به تعداد  حوادثشبه حوادث نسبت تعداد 

کلی دائمی       کنندهناتوان هايآسیب / مرگ 

ناتوان کننده جزئي دائمي / آسيب هاي جزئي

وقايعي که موجب صدمات مالي مي شود  

وقايعي که ظاهراٌ هيچ آسيب مرئي
(شبه حادثه)ندارند 

1

600

30

10

9



 ، اهمیت گزارش دادن شرایط نا ایمن
اعمال نا ایمن و شبه حوادث  کمتر از 

.گزارش موارد حادثه نمی باشد
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شيمحيطهاي آموزنکات و دستورالعمل هاي ايمني مربوط به 

1-  همیشه تمیز و پاکیزه نگه داریدرا مکانهای مختلف.

2- شودنظر گرفته در ( سرانه فضا) فردحداقل فضای لازم برای هر.

3-وسایل و تجهیزات تهویه ی مطبوع در نظر گرفته شود.

4-پرتگاه ها دارای حفاظ مناسب باشد.

5- بدون لغزندگی باشدو ، بدون مانع مرتب , همیشه تمیز… طبقات و , راه پله ها, هاراهرو سطوح.

6- آمووزش  ( …حمل دستی بار و , کار با کامپیوتر, برخاستن, نشستن)افراد در رابطه با اصول ارگونومی
.ببینند

7-قسمت های خطرناک داغ و گردنده وسایل و تجهیزات اداری حفاظ گذاری شوند.

8- ننداموزش ببی( … ایمنی برق  و , آتش سوزی, تخلیه اضطراری) تمام افراد باید با قوانین ایمنی.

9- کورد  نصب شده و افراد از نحووه عمل در محل مناسبکافیبه تعداد ،کپسول های اتش نشانی مناسب
.آتش نشانی مطلع باشندپسول ک

10-جبعه کمک های اولیه به همراه تجهیزات لازم آن در محل کار نصب شود.

11-متناسب با استاندارد باشد… راه پله و  , اتاق ها, راهروها, روشنایی محل کار.
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12- ونددر وضعیت خوبی بوده و کاملا در جای خود مهار شباید (سیلندرهای تحت فشار)لوازمتجهیزات و.

13-سیستم های اعلام حریق بازرسی و تست شوند.

14-را در پایان وقت اداری خاموش کنید… بخاری و , تمام تجهیزات وسایل برقی مانند کولر.

15-عبور ندهید… محل تردد افراد و , لولای در, سیم های برق را از زیر فرش.

16-سیستم های برقی به طور مرتب بازرسی شوند.

17- آتش نشانی را به طور مرتب بازرسی کنیدتجهیزات.

18-در محل کار جلوگیری کنید… کارتن پارچه , از تجمع بیش از حد مواد قابل اشتعال مانند کاغذ.

19-مراتب ایمنی در ذخیره سازی کالاها و مواد شیمیایی رعایت شود.

20-برگه اطلاعات ایمنی مواد شیمیایی مورد ملاحظه قرار گیرد.

21- ممنوع استسیگار کشیدن در محیط کار

22- کنیدبرای هر واحد مسئول ایمنی و اطفائ حریق تعیین.

23-  کنیدشماره تلفنهای اضطراری را در محل نصب.

24- در اختیار همه ذینفعان قرار دهیددستورالعمل ایمنی متناسب با هر واحد تدوین و .
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MSDS
13 برگه های اطلاعات فنی است که در آن اطلاعات ،مواد شیمیاییبرگه اطلاعات ایمنی

دستورالعمل های اضطراری و مربوط به خطرات ماده، ایمنی در هنگام کار کردن،
اطلاعات بهداشتی و ایمنی مواد شیمیایی در آن یافت می شود

:شامل موارد زیر است MSDSبه طور کلی می توان گفت

نحوه استفاده صحیح از ماده•
محیط و شرایط نگهداری ماده•
نکات ایمنی مرتبط با جابجایی و انتقال ماده•
(بعد از وقوع آسیب)نحوه مقابله با صدمات و خطرات ناشی از ماده•

https://tamadkala.com/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C/


خطرآشنايي با لوزي 
14

"Safety Square"  یا""Fire Diamond  برای شناسایی سریع و آسان خطرات
این کمک می کند تا مشوخص شوود کوه در    . ناشی از مواد خطرناک استفاده می شود

ت صورت وجود چه تجهیزات ویژه ای باید استفاده شود، رویه های انجام شده یا اقداما
ایون یوک اسوتاندارد ایمنوی     . اضطراری چیسوت احتیاطی در مراحل اولیه یک پاسخ 

یار مهوم  شیمیایی بسو نگهداری مواد پذیرفته شده بین المللی است و در حمل و نقل 
.است
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:تعريف آتش

ک نوع میان اکسیژن و یمعمولا یک واکنش شیمیایی است که نتیجه حریق  آتش یا 

افتدسوخت اتفاق می 
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:طبقه بندي عناصر خاموش کننده 

عناصر سرد کننده مانند آب

ن های عناصر رقیق کننده مانند دی اکسید کربن ، نیتروژن ، بخار خشک ، هیدروکرب

هالوژنه 

عناصر ضد ترکیب مانند پودرهای اطفای حریق

عناصر خفه کننده مانند کف اطفا حریق ، 

همه این عناصر می تواند بصورت دستی یا مکانیزه بکار رود

.حریق بواسطه خفه کردن حریق را کنترل می کنندشن و ماسه نرم و پتوی ضد 
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BSاستاندارد: دسته بندي آتش سوزي ها
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انواع سيستمهاي اطفائ حريق

سهبهحریقاطفاءهایسیستمکلیبطور
:گرددمیتقسیماتوماتیکودستیدسته

دستیحریقاطفاءانواع
کپسولانواعطریقازحریقاطفاء
آتشنشانیشلنگطریقازحریقاطفاء

خودکارحریقاطفاءانواع

خودکارنیمهحریقاطفاءانواع
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:اجزاي کپسول اطفاء حريق
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:کپسول محتوي آب 

Aاطفاء حریق گروه  جهت 

که  Aاین دسته از کپسول آتش نشانی فقط برای آتش کلاس 

شامل کاغذ ، چوب ، نی ، ذغال سنگ ، لاستیک ، پلاستیک

.جامد و مبلمان نرم است ، مناسب می باشد

ی آن ها این است که برای خاموش کردن آتش ناشی از چربایراد 

یا و مایعات در حال سوختن ،سوختنفلزات در حال ،روغن

.آتش سوزی لوازم برقی قابل استفاده نیستند
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:کپسول محتوي پودر

در موارد ضروری الکتریکی،گازها آتش های نوع مایعات ،:موارد استفاده

:طرز استفاده 

.ابتدا کپسول را وارونه کرده و به حالت اول برگردانید( الف

.در نزدیکی آتش شیلنگ را از محل خارج کرده و ضامن شیر را بکشید ( ب

.به اندازه کافی به آتش نزدیک شوید( ج

23.ائیدبا خونسردی کامل دسته را فشار داد ه و از بن آتش به صورت جارویی اطفاء نم( د



کپسولهاي بالن جانبي

رده و برای فعال سازی بعد از برداشتن ضامن روی شیرفلکه بالن جانبی آنرا باز ک

.سپس با فشار اهرم روی نازل اقدام به اطفاء نمایید
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: CO2کپسول محتوي گاز 

قرار داشتن نازل شیپوره ای روی آن: علامت مشخصه 

A Bگروهجهت اطفاء حریق : مورد مصرف C E F

:طرز استفاده

.شیلنگ را از محل مورد نظر بگیرید( الف

رج اهرم دسته خروجی را فشار دهید و یا شیر خروجی را باز کنید تا گاز از نازل خا( ب

.گردد
25



: CO2کپسول محتوي گاز 

: تذکر

.خودداری نمائید( شیپوره ای)از دست زدن به نازل خروجی 

و به هنگام خروج گاز صدای مهیبی به گوش می رسد، از صدای خاموش کننده نترسید

.اطفاء کردن ادامه دهید

ت در فضاهای بسته از مصرف زیاد این نوع کپسول خودداری نمائید زیرا ممکن اس

.باعث کمبود اکسیژن وخفگی گردد
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(:کف)فوم

 برای آتش کلاسهایAوBاستفاده می شود
برچسب یا نوار کرم رنگی دارد
 عله شازدوباره پوشانده و یک پتو روی سطح آتش را که همانند طوری استفاده می شود

.داردشدن آن جلوگیری میکند و خاصیت سرد کنندگی نیز ور 
 کلاس در آتش سوزی چربی ها و روغن های پخت و پز تاثیریF  ندارد
 برای حریقهایالکتریکی بکار رودنباید.
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آشنايي با سيستمهاي اعلام حريق 

تمانساخیکدریاسوزیآتششناساییوتشخیصبرایابزاریحریقاعلامهایسیستم

سوزیآتشمورددرخطر،آژیرهایایجادطریقازساختمانساکنانبهکهباشندمی

میدهندهشدار
اب و سایر ردیاب ها مانند گرما، ردی)اصلی سیستم اعلام حریق شامل آشکارسازهای دود اجزای 

ت نشان کنترل مرکزی و تجهیزا)، نقاط تماس دستی، زنگ هشدار، فلاشر و پنل کنترل (های گاز
.  که مغز سیستم است، می باشند( دهنده

بازرسی و تست شوداین سیستم باید مرتباً
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ایمنی برق و حریق

آتش سوزی ناشی از چند راهی برق

آتش سوزی ناشی از بخاری های برقی

آتش سوزی ناشی از وسایل روشنایی

وسایل و اتصالات برقی معیوب

دارای نقص  سیم کشی 

یز برقبدون محافظ دستگاه  ها و وسایل الکتریکی و الکترونیکی به پراتصال 

از سیم و کابل غیر استاندارد و معیوباستفاده 

درصد از آتش سوزی های مربوط به دفاتر کار،  39بر طبق آمار 
شرح دلایل آتش سوزی ناشی از برق به.دارندمنشأ الکتریکی 

:زیر است
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ایمنی برق و حریق

آتش سوزی و انفجار ناشی از کابل هادلایل 

ایق کابلل  با گذشت زمان، ع. شایع ترین علت خرابی کابل، تخریب عایق است: تخریب عایق
ا قلرار  ها ممکن است به دلیل قرار گرفتن در معرض گرما، رطوبت، اسلتر  مکلانیکی یل   

.گرفتن در معرض مواد شیمیایی خراب شود

ه آنچه طراحلی  هنگامی که یک کابل در معرض جریان الکتریکی بیشتری نسبت ب: اضافه بار
تلد و بله   شده است قرار می گیرد، ممکن است بیش از حد گرم شود و در نهایت از کار بیف

.طور بالقوه منجر به انفجار شود

پیلدا  اتصال کوتاه زمانی اتفاق می افتد که دو هادی درون کابلل بلا هلم تملا     : اتصال کوتاه
بیش از می کنند و باعث جریان بیش از حد جریان می شود که می تواند منجر به گرم شدن

.حد و انفجار شود

.

33



ایمنی برق و حریق

دن، لله شلدن یلا    اگر کابل از نظر فیزیکی آسیب ببیند، مانند بریلده شل  : آسیب فیزیکی
نفجلار را  سوراخ شدن، عایق الکتریکی ممکن است آسیب ببیند و خطلر جرقله یلا ا   

.افزایش دهد

ید کابل هایی که در معرض دما، رطوبت یا سایر عواملل محیطلی شلد   : عوامل محیطی
نفجلار را  قرار دارند ممکن است در طول زمان آسیب ببینند یا تخریب شوند و خطر ا

.افزایش دهند

ه بلرای محکلم   اگر کابل به درستی نصب نشده باشد، یا لولله کلابلی کل   : نصب ضعیف
ت کابلل  کردن کابل استفاده می شود برای محیط زیست مناسب نباشد، ممکن اسل 

.شل یا جابجا شود و به طور بالقوه باعث ایجاد جرقه یا انفجار شود
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